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Stowarzyszenie Ficedula serdecznie zaprasza mieszkancéw gminy Wadowice i okolic na
wyjatkowe wydarzenie pod hastem ,Weekend w naturze”, ktore odbedzie sie w dniach
23-25 maja 2025 r. To doskonata okazja, by spedzi¢ czas na swiezym powietrzu, odkry¢
uroki lokalnej przyrody i wzia¢ udziat w inspirujacych aktywnosciach dla catych rodzin.

Organizatorzy przygotowali cztery ré6znorodne wydarzenia:

1. Wieczorne poznawanie lasu

Miejsce: Ponikiew

Data: pigtek, 23 maja, godz. 20:00

Pod ostong nocy las odstania zupetnie inne oblicze - ciche, tajemnicze, petne odgtoséw dzikiej
przyrody. Uczestnicy wieczornej wedréwki bedg mieli okazje doswiadczy¢ niepowtarzalnego klimatu
le$nej ciszy, przetamanej pohukiwaniem séw i szelestem gatezi. Spacer z przewodnikiem to nie tylko
okazja do relaksu, ale i poznania nocnego zycia lasu z bliska. Idealna propozycja dla tych, ktérzy
szukajg oddechu od codziennosci i chcg na nowo wstuchad sie w gtos natury.

Zapisy: evenea.pl/event/895235-23

2. Kreatywnie w naturze - warsztaty rodzinne

Miejsce: Jaroszowice

Data: sobota, 24 maja, godz. 10:00

To wydarzenie dedykowane dzieciom i ich opiekunom, podczas ktérego kreatywnos¢ spotyka sie z
przyroda. Wspdlnie zbudujemy lesne domki, stworzymy obrazy z naturalnych materiatéw i
odkryjemy, jak wiele radosci moze dawac twércza zabawa na Swiezym powietrzu. Warsztaty rozwing
wyobraznie, poprawig uwaznos¢ i zbudowang bliskie wiezi w rodzinnej atmosferze - wszystko to w
otoczeniu zieleni i Spiewu ptakdw.

Zapisy: evenea.pl/event/895235-24

3. Kapiel lesna z okazji Dnia Mamy

Miejsce: Jaroszowice

Data: niedziela, 25 maja, godz. 10:00

Z okazji Dnia Mamy Stowarzyszenie Ficedula przygotowato wyjgtkowe wydarzenie dedykowane
kobietom - lesng kapiel inspirowang japonska praktyka shinrin-yoku. Uczestniczki zanurza sie w
atmosferze spokoju, gtebokiego oddechu i obecnosci w tu i teraz. Przestrzen lasu stanie sie miejscem
regeneracji, relaksu i celebracji kobiecosci w harmonii z przyroda. To doskonaty prezent dla siebie
lub bliskiej osoby.

Zapisy: evenea.pl/event/895235-25

4. Spacer ornitologiczny wokét stawéw w Rokowie
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Miejsce: Rokow

Data: niedziela, 25 maja, godz. 9:00

Dla mitosnikéw ptakéw i przyrodniczych ciekawostek przygotowano spacer ornitologiczny w
malowniczej scenerii stawéw rybnych w Rokowie. W towarzystwie doswiadczonego przewodnika
uczestnicy poznajg lokalne gatunki ptakéw, ich zwyczaje i siedliska. Trasa prowadzi¢ bedzie réwniez

w poblizu zabytkowego dworu ,,Stara Bash”, dodajac spacerowi nutke historii i kultury regionu.
Zapisy: evenea.pl/event/895235-26

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny, jednak obowiazuja wczesniejsze zapisy
online.

To idealna okazja, by na chwile zatrzyma¢ sie w codziennym biegu, oderwa¢ od ekrandéw i spedzic¢
czas w otoczeniu zieleni, Spiewu ptakéw i dobrej energii. Organizatorzy zapraszajg wszystkich -
zaréwno mieszkancéw gminy Wadowice, jak i gosci z okolicznych miejscowosci.

Wiecej informacji mozna uzyskac u Organizatoréow na facebooku:
https://www.facebook.com/stowarzyszenieficedula

Wydarzenia sg organizowane w ramach realizacji zadan publicznych ,Zaczerpnij natury” oraz

.Przyroda na wyciggniecie reki” wspéftfinansowane ze srodkéw Gminy Wadowice i Stowarzyszenia
Ficedula.
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