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Weekend Seniora z Kultura
w Strefie SOWA

Strefy SOWA zaprasza 4 i 5 pazdziernika na odkrywanie swiata petnego ciekawostek i
inspirujacych wyzwan! W interaktywnej wystawie kazdy uczestnik bedzie mdégt
samodzielnie wchodzi¢ w kontakt z eksponatami. Zas w Majsterni beda czekad
réznorodne zestawy, ktére nie tylko pobudzaja wyobraznie i kreatywnos¢, ale réwniez
wspieraja sprawnos¢ manualna i koncentracje.

Dodatkowo przygotowatySmy ¢wiczenia pamieci i aktywnosci rozwijajgce umyst, ktére pozwolg w
praktyczny i przyjemny sposéb trenowad spostrzegawczosé, logiczne myslenie i pamieé. SOWA jest
idealnym miejscem, aby w ciekawy sposdb potaczy¢ zabawe z nauka, rozwija¢ swoje zdolnosci
intelektualne i kreatywnos¢ oraz spedzi¢ czas w gronie innych uczestnikéw.

WCK zaprasza takze do zapoznania sie z catym programem Weekendu Seniora z Kultura, ktéry
przygotowato Wadowickie Centrum Kultury i Muzeum Miejskie.

Poznaj program Weekendu Seniora z Kulturg

- Weekend seniora z kultura - SOWA

sobota, 4 pazdziernika 2025 r., godz. 10:00

Strefa SOWA, ul. Pitsudskiego 10

Interaktywna wystawe i majsternia oraz dodatkowe zadania i aktywnosci, ktére ¢wiczg pamiec i
rozwijaja umyst. Seniorzy beda mogli aktywnie spedzad czas, poznawaé nowe formy aktywnosci i
rozwija¢ kreatywnos¢ w przyjaznej, twérczej atmosferze.

- Warsztaty z Zespotem Piesni i Tanca ,,Wadowice”

niedziela, 5 pazdziernika 2025 r. godz.10:00

Stacja Kultury, ul. Pitsudskiego 10,

sala parkietowa

tel. 535 900 574

Seniorzy poznajg pierwsze kroki tradycyjnych tancéw krakowskich oraz wspdlnie zaspiewajg piesni z
regionu. Zajecia prowadzone sa w przyjaznej, otwartej atmosferze, sprzyjajgcej integracji
uczestnikéw i aktywnemu spedzaniu czasu. To doskonata okazja, by pozna¢ kulture regionu w
praktyce, pocéwiczy¢ pamieé¢ i koordynacje ruchowg, a przede wszystkim dobrze sie bawi¢ w
towarzystwie innych uczestnikdéw.
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