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W świecie komunikacji i
odwagi serca

Jak rozmawiać, by naprawdę się usłyszeć? Jak mówić o tym, co trudne - i nie stracić
nadziei? Na te pytania spróbują odpowiedzieć gościnie kolejnego spotkania z cyklu
„inspIRacje", organizowanego w ramach III Festiwalu „Cały Twój": dr hab. Klaudia
Cymanow-Sosin, prof. UPJPII oraz dr Grażyna Sławińska. Obie od lat pracują z ludźmi i dla
ludzi, pokazując, że komunikacja i empatia mogą stać się przestrzenią spotkania i
przemiany.

Wydarzenie odbędzie się 13 listopada 2025 r. o godz. 10.30 w sali teatralnej Domu
Katolickiego w Wadowicach (Plac Jana Pawła II nr 1).

Rozmawiać, by rozumieć - o odpowiedzialnej komunikacji

Dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin, prof. Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II w Krakowie, kieruje
Katedrą Komunikacji Społecznej i Promocji Idei. Na co dzień bada, jak media kształtują nasze
myślenie, emocje i relacje. Współpracuje z instytucjami publicznymi i organizacjami społecznymi,
zajmując się edukacją medialną i komunikacją wartości.
Podczas spotkania podzieli się refleksją o tym, jak świadomie funkcjonować w świecie informacji, jak
budować mosty zamiast murów i jak mówić o wartościach w języku, który jednoczy, a nie dzieli. To
zaproszenie do odpowiedzialnego korzystania z mediów i do refleksji nad tym, że każde słowo ma
moc - by tworzyć lub ranić.

Od wrażliwości do działania - o człowieku w świecie cierpienia

Dr Grażyna Sławińska - pedagożka specjalna, interwentka kryzysowa i reporterka - zabierze
uczestników w podróż do miejsc, gdzie człowieczeństwo wystawiane jest na próbę. Opowie o swojej
pracy w rejonach objętych wojną, o odwadze osób z niepełnosprawnością oraz o tym, że nawet w
najtrudniejszych warunkach można odnaleźć nadzieję, sens i miłość.
Jej świadectwo to przypomnienie, że prawdziwa komunikacja zaczyna się od słuchania drugiego

człowieka i dostrzegania jego godności, niezależnie od sytuacji.

Inspirować się, by zmieniać świat

Cykl „inspIRacje" to przestrzeń dla młodych, którzy chcą pytać, szukać i odkrywać - także siebie.
Spotkanie z Klaudią Cymanow-Sosin i Grażyną Sławińską będzie rozmową o mocy słowa, sile
wrażliwości i potrzebie odwagi, by pozostać sobą w świecie pełnym hałasu i pośpiechu.

 Spotkanie poprowadzi red. Dominika Szczawińska - Ziemba.
 Na wydarzenie zapraszamy przede wszystkim młodzież szkół średnich. Wstęp wolny.
Udział można zgłaszać poprzez kontakt mailowy: a.czajkowska.salapat@domjp2.pl lub telefonicznie

693 592 805.
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