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Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie zaprasza 7 wrzesnia do Swinnej
Poreby na "VI Bieg na Zapore".

W tym roku dostepne dla biegaczy beda do wyboru az 3 ciekawe krajobrazowo trasy, prowadzace
przez Swinng Porebe, stoki Jaroszowickiej Géry, az po sam cypel w Wodniakdéwce:

- Bieg gtéwny POLMARATON (21,097 km) - start godz. 11.00;
- Bieg gtéwny 10 KM - start godz. 11.00;
- Bieg towarzyszacy na 5 km, ktéry rozpocznie sie 0 godz.10.00;

Start i meta wszystkich biegéw zlokalizowane beda na koronie zapory zbiornika wodnego Swinna
Poreba. Biuro zawodéw czynne bedzie w godzinach 8.30 - 15.00. Warunkiem startu w biegu jest
zgtoszenie sie zawodnika (do wyczerpania limitu zgtoszen, czyli kto pierwszy ten lepszy!)

Wszystkich entuzjastéw biegania i zdrowego stylu zycia zapraszamy do rejestracji w ponizszym linku,
jeszcze pozostaty wolne miejsca! https://competitions.timekeeper.pl/vi-biegu-na-zapore...

Oprécz emocjonujacej rywalizacji sportowej, w dniu biegu w godzinach od 8:30 do 15:00
przewidziane sg dodatkowe atrakcje: animacje dla dzieci, stoiska edukacyjne, degustacja lokalnych
potraw i strefa gastronomiczna

Jesli chcecie ciekawie spedzi¢ ten dzien, w pieknych okolicznosciach przyrody, zapraszamy juz w
niedziele 7 wrzesnia do Swinnej Poreby!
To nie jest zwykty bieg — to przygoda, ktéra zaczyna sie nad jeziorem.

"Vl Bieg na Zapore"

34-106 Swinna Poreba

Gmina Mucharz

niedziela, 7 wrzesnia 2025 r., godz.10:00
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