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V Puchar Wadowic w
ptywaniu

3 grudnia PUKS Karol Wadowice zaprasza wszystkich mitosnikéw sportu ptywackiego, do
udziatu w zawodach o V Puchar Wadowic w ptywaniu. Jak zwykle nie zabraknie medali, nagréd
i zdrowej rywalizacji. Najwazniejszg nowoscig podczas tych zawododw jest to, ze kazdy ktory
wezmie udziat w zawodach i optaci optate startowa przyczyni sie do zakupu wézka dla
niepetnosprawnego chtopca - Mikotaja.

A teraz konkrety:
Kiedy: 3 grudnia sobota

Gdzie: Basen "Delfin" Wadowice - zbiérka pod kasg 12:40

Godziny:

Blok | 12:45 - 14:30 - dzieci z rocznika 2007 i mtodsi

Do wyboru dwa style z czterech: "motoréwka", dowolny, grzbietowy, klasyczny

Koto godziny 14:30 losowanie nagréd

Blok Il 14:30 -17:00 - roczniki 2006 i starsi - MOGA STARTOWAC TAKZE DOROSLI

Do wyboru dwa style z trzech: dowolny, grzbietowy, klasyczny

Dodatkowo kazdy uczestnik moze wystartowac na 100 m stylem zmiennym(kategoria OPEN)

Konkurencja rodzinna: Miedzy blokami zostanie rozegrana konkurencja - sztafeta rodzinna.
W zesztym roku te "rodziny" wygladaty réznie, dlatego w tym roku musi to by¢ dwéjka dzieci i dwdjka
rodzicbw. W przypadku braku jednego rodzica mozna sobie przygarngé¢ jedng osobe
niespokrewniona.

Reasumujgc. Jedna osoba ze sztafety moze by¢ niespokrewniona z pozostatg tréjka. U reszty muszg
zachodzi¢ wiezy krwi :)

Wolontariusze: Osoby, ktére chcg i moga poméc przy zawodach prosimy o zgtaszanie takiej checi
na maila: tadeusz.habrzyk@gmail.com lub ewentualnie pod numer telefonu 796 747 707

Optata startowa: 30 zt# [ 0000 OO0 OOOOOO OO - ptatne przy zapisie lub ewentualnie przed zawodami.
Optata startowa zostanie wykorzystana wytgcznie na dofinansowanie zakupu wézka dla Mikotaja oraz

koszty zwigzane z zawodami. Praca wszystkich oséb pomagajacych w zawodach, bedzie miata
charakter wolontariatu.

Sponsoring: Jezeli, kto$ zna kogos, kto moze sprawié, ze te zawody bedg atrakcyjniejsze(np
w nagrody) prosimy o kontakt z kierownikiem: 796747707

Zapisy
UWAGA: Ustawiamy limit startujacych do 150 osdéb. Prosze sie spieszy¢, gdyz nie dla wszystkich
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moze wystarczy¢ miejsca. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 30 listopada!!
Zapisy u trenerow prowadzacych.
Ewentualnie na maila: tadeusz.habrzyk@gmail.com

O sprawach nieujetych decyduje kierownik zawoddéw Tadeusz Habrzyk.
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Mikolaja Adamika
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