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Tuz tuz... Ogdlnopolski
Bieg Powsinogi

Juz 18 wrzesnia # [ [JJJ000«<iédz{]12:07 rozpocznie sie 37 edycja Ogdlnopolskiego Biegu
Powsinogi - popularnej, rodzimej imprezy sportowo-rekreacyjnej. Jak co roku w programie
wydarzenia przewidziano zorganizowanie kilku biegéw na nastepujacych dystansach: 50 m dla
przedszkolakéw, 100 m dla klasy | i 1l, 200 m dla klasy Ill, 400 m dla klasy IV - VI, 1,5 km dla
ucznidéw gimnazjum, 5 km dla mtodziezy powyzej 12 lat i dorostych, 21,097 km dla dorostych i
mtodziezy powyzej 18 lat oraz Sztafeta Rodzinna. Giéwnym punktem programu bedzie bieg
gtéwny - pétmaraton.

Catemu spotkaniu beda towarzyszy¢ réwniez liczne dodatkowe atrakcje jak: pokaz karate w
wykonaniu Oyama Wadowice, pokaz walk szermierczych w szpadzie sportowej Klubu Szermierczego
"Szpada Wadowice", zabawy na konstrukcjach dmuchanych nadzorowane przez Hufiec Ziemi
Wadowickiej itp.

Szczegétowe informacje mozna znalez¢ na stronie biegu: http://37.biegpowsinogi.pl/
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