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Trening Seitedo w Suchej
Beskidzkiej

Wtedy o godzinie 14.00 na suskim rynku odbedzie sie trening Seido Karatekéw z wojewddztwa
matopolskiego i slaskiego.

Seitedo to rodzaj karate, ktére powstato w 1988 roku w USA. 10 lat pézniej powstaje Polska
Federacja Seitedo Karate. Ten styl walki mozna trenowa¢ réwniez w Wadowicach. Zobacz wiecej

Jednym z celéw seid0 jest rozwijanie mocnego ciata, co wptywa pozytywnie na nasze zdrowie,
pewnosc¢ siebie i samopoczucie. Poza umiejetnosciami fizycznymi, wzmacnia moralnos¢ i charakter.

Emblemat seido to pieciolistny, kwitngcy kwiat japoniskiej Sliwy, ktéry jest takze herbem rodowym
Nakamury. Wszyscy cztonkowie World Seido Karate Organization noszacy ten emblemat sg
cztonkami rodziny.

Seido-juku jest oparte na trzech podstawowych zasadach: szacunku, mitosci i postuszenstwie.
Symbolizuja je trzy kota w sSrodku emblematu. Pryncypia te wyznaczajg droge w zyciu codziennym
oraz wskazujg jak zdrowo i efektywnie praktykowac sztuki walki.
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