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Towarzyski Bieg Gorski na

TOWARZYSKI Gron Jana Pawta Il

BIEG GORSKI

Na Gron Jangifovwia i

Urzad Miejski w Wadowicach, Wadowickie Centrum Kultury i Wichry Beskidu T.R. zapraszaja
na Towarzyski Bieg Gorski na Gron Jana Pawta Il, ktéry odbedzie sie 17 marca br. o godzinie
10:00 w Ponikwi. Bieg bedzie imprezg towarzyszaca dla 9 Przegladu Filmow Gorskich, ktéry
odbywa sie w dniach 17-18 marca 2018 w WCK Wadowice.

Bieganie jest najprostsza i dla wielu najprzyjemniejsza ,forma aktywnosci fizycznej, warto wiec
potaczy¢ przyjemne z pozytecznym i pobiega¢ razem. GOSCIEM SPECJALNYM imprezy bedziePawet
"Pigmej" Krawczyk - jeden z czotowych zawodnikéw biegéw gérskich w Polsce.

Bieg ma charakter kolezenski, wiec nie ma zwyciezcdw - wszyscy sg wygrani. Rozpocznie sie na petli
w Ponikwi, a zakonczy przy kaplicy na Groniu Jana Pawta Il. Trasa liczy 4,5 km niebieskim szlakiem.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Nie ma optat za bieg - w biurze zawoddéw podpisujemy sie tylko na liscie uczestnikéw.
Dla wszystkich uczestnikéw zapewnione bedga:

- goracy positek

- kawa i herbata

- gadzety dla uczestnikéw (ilos¢ zalezna od frekwencji i hojnosci sponsoréw).

W biegu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, a takze osoby ktére ukonczyty 16 lat za pisemng
zgodg rodzicéw lub pod opieka prawnego opiekuna.

Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godz. 9.00 - 10.00

Bieg ma charakter towarzysko - rekreacyjny, uczestnicy biorg w nim udziat na wfasna
odpowiedzialnosé. Zabezpieczeniem trasy oraz zabezpieczenie medyczne gwarantujg Druchowie z
OSP Ponikiew

**Wiecej informacji o biegu udzielaja:

Krzysztof Radwan 692314540
Mariusz Ciapa 666054762

Zapraszamy!
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