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StreetWorkout Wadowice

Start o godzinie 12.30 na wadowickim rynku. Zaplanowane są pokazy freestyle w
wykonaniu najlepszych zawodników, wspólny trening z trenerami, do którego każdy może
dołączyć! Będą również zawody w formule MAX REP w 4 kategoriach  (z podziałem na
kobiety i mężczyzn):

pompki (max rep – minuta czasu)
podciąganie na drążku (max rep)
dipy (max rep)
przysiady (max rep – minuta czasu)

Trzech najlepszych zawodników w każdej kategorii na zawodach otrzyma tajemnicze nagrody oraz
puchar i medale! Na evencie pojawi się specjalny gość, ale szczegóły już niebawem!

Plac Jana Pawła II, wadowicki rynek
niedziela, 8 września 2024 r., godz.12:30
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