H,ﬁ INFORMACIA Matopolski System Informacji Turystycznej
TURYSTYCZNA 34-100 Wadowice, ul. Koscielna 4

tel./fax +48 33 873 23 65

biuro@it.wadowice.pl

19.08.2024

StreetWorkout Wadowice

Start o godzinie 12.30 na wadowickim rynku. Zaplanowane sa pokazy freestyle w
wykonaniu najlepszych zawodnikéw, wspoélny trening z trenerami, do ktérego kazdy moze
dotaczy¢! Beda réwniez zawody w formule MAX REP w 4 kategoriach (z podziatem na
kobiety i mezczyzn):

e pompki (max rep - minuta czasu)

e podcigganie na drazku (max rep)

e dipy (max rep)

e przysiady (max rep - minuta czasu)

Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii na zawodach otrzyma tajemnicze nagrody oraz
puchar i medale! Na evencie pojawi sie specjalny gos$¢, ale szczegdty juz niebawem!

Plac Jana Pawta Il, wadowicki rynek
niedziela, 8 wrzesnia 2024 r., godz.12:30
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