H,ﬁ INFORMACIA Matopolski System Informacji Turystycznej
TURYSTYCZNA 34-100 Wadowice, ul. Koscielna 4

tel./fax +48 33 873 23 65

biuro@it.wadowice.pl

08.04.2024

Spacer lesnych odkrywcow
i kapiel lesna

Spacer lesnych odkrywcéw i kapiel lesna - brzmi zachecajaco? Stowarzyszenie Ficedula
zaprasza ha przyrodnicze wydarzenia odbywajace sie w lasach na terenie gminy
Wadowice. Juz w najblizszy weekend bedzie mozna spotkac sie z przyrodnikami, ktérzy
pomoga w poznawaniu lokalnej przyrody.

W sobote 27 kwietnia o godzinie 10:00 odbedzie sie Spacer leSnych odkrywcéw. To wydarzenie jest
dedykowane dzieciom w wieku 7-12 lat oraz ich opiekunom. Nie trzeba posiadac specjalistycznej
wiedzy przyrodniczej, wystarczy ched spedzenia wolnej chwili na Swiezym powietrzu.

»Nie ma lepszego miejsca do rozwoju dziecka niz las, ktéry jest zywym laboratorium, a poza tym
rozwija kreatywnos¢, poprawia nastrdj, ksztattuje fizycznie. Poza szeregiem korzysci ptynacych z
obcowania z przyroda, na zachete organizujemy aktywnosci, w ktérych beda do rozwigzania zagadki
- oczywiscie lesne!” - ttumaczy Zuzanna Wyka ze Stowarzyszenia Ficedula.

W niedziele 28 kwietnia do aktywnosci zaproszone sg miodziez i osoby doroste, ktére bedg mogty
zazy¢ kapieli leSnej. W wydarzeniu ,Lesny kragg” bedzie mozna chtongé nature wszystkimi zmystami.

»Kapiel lesna dziata uspokajajaco i kojaco na nasz uktad nerwowy, ktére w dzisiejszych czasach, jak
mato kiedy jest przetadowany nadmiarem bodzcéw i informacji. Zazywajac ,kapieli le$nej” bedzie
mozna wypoczac i zresetowac swéj mézg” - zacheca Zuzanna Wyka.

Wydarzenia sg wspétfinansowane przez Gmine Wadowice i Stowarzyszenie Ficedula. Oba spacery

odbeda sie na Jaroszowickiej Gérze. Wstep jest catkowicie bezptatny. Aby dowiedzied sie wiecej i

zapisacd sie na wydarzenia wystarczy wypetni¢ formularz na stronie internetowej # [ [JUUU0 0UOOOO
ponizej). Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Spacer lesnych odkrywcéw - sobota, 27.04.2024, godz. 10:00:

https://app.evenea.pl/event/895235-13

Lesny Krag - niedziela, 28.04.2024, godz. 09:00:

https://app.evenea.pl/event/895235-14

Serdecznie zapraszamy!
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STOWARZYSZEMIE FICEDULA
ZAprasza na

Spacer lesnych adkryweo

27 bewietria (Rofata) paele. 1000

Ledny Krag cseis e o sl mingen
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22 ietniy {niedziela) godz. 5200
Lidpafw sydareniach jest bezplatry
Serdecznle zapraszamy!
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