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Bieg uliczny "Wadowicka
Dycha"

Zapraszamy Was do udziatu w prestizowym biegu ulicznym - Wadowicka Dycha. Bieg
uliczny na dystansie 10 km, z suma przewyzszen okoto 330 m. Catos¢ przebiega przez
Wadowice oraz okolice po asfaltowej trasie. W tym roku wyjatkowo mamy réwniez cos
specjalnego dla mitosnikéw rolek!

Zapisy na bieg ruszyty, zachecamy do zapoznania sie ze strong Wadowickiej Dychy, tak aby by¢ na
biezgco! Przed biegiem gtéwnym, odbeda sie starty dzieci. Zapraszamy najmtodszych biegaczy do
rywalizacji, ale przede wszystkim chcemy, by dobrze sie bawili z réwiesnikami. Zawodnicy do
pokonania bedg mieli dystans dostosowany do ich wieku, czyli 200 i 400m. Polecamy $ledzi¢ na
biezaco Wadowicka Dyche na Facebooku, tam znajdg Pahstwo szczegétowe informacje na temat
biegu.

>>> LINK DO ZAPISOW BIEG <<
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Organizatorzy wychodzac naprzeciw oczekiwaniom wyszli z inicjatywa i organizuja wspolne
treningi przygotowujace do startu zupetnie za darmo! Treningi beda dla wszystkich, bez
wzgledu na stopien zaawansowania. Poprowadza je: Adrian Banas, Mariusz Szczotka oraz Tomasz
Mlost. Pierwszy trening odbedzie sie w sobote 13 kwietnia o godz. 9.00 na Stadionie MKS Skawa
Wadowice. Treningi beda sie odbywa¢ w kazda sobote do dnia startu.

Potrenujecie technike biegowa, interwaty i podbiegi, ktérych na trasie nie zabraknie. Prosimy o
potwierdzenie w komentarzu lub na messengerze, poniewaz po treningu razem z Galicjanka
zapraszamy na mate co nieco w celu uzupetnienia kalorii po - informujg organizatorzy

Harmonogram wydarzenia:

13:00 - 15:00 Odbiér pakietéw startowych - biuro zawodéw pl. Jana Pawta I
15:00 - 15:30 Biegi dzieci i mtodziezy - pl. Jana Pawta Il

15:30 Start biegu gtéwnego - pl. Jana Pawta Il

16:50 Zamkniecie trasy biegu gtéwnego

17:00 Dekoracje i zakonhczenie zawoddéw

W tym roku wprowadzamy NOWOSC! Po raz pierwszy zaprojektowano trase dla rolkarzy! Czy
jestescie gotowi podjg¢ to wyzwanie? Zawody uliczne na dystansie 10 km - 7 petli. Catos¢ bedzie
przebiega na zamknietym odcinku ulicy Chopina i Legionéw w Wadowicach # [ 000 0000000 OOOOO OO
firmg Maspex# [ [ 00000 OO0 OOMEB@Y Przed zawodami gtéwnymi, odbedag sie zawody dzieci.
Zapraszamy najmtodszych rolkarzy do rywalizacji, ale przede wszystkim chcemy, by dobrze sie bawili

z rowiesnikami. Zawodnicy do pokonania beda mieli dystans dostosowany do ich wieku, czyli 600 i
1000m.

>>> LINK DO ZAPISOW ROLKI <<<
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