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Runmageddon na Kocierzu

W dniach 20-21 pa?dziernika w géry Beskidu Ma?ego zjad? si? g?odni wyzwa? Runmageddo?czycy, ktorzy
stan? przed zadaniem pokonania goérskiego Hardcor'a, czyli 21- kilometrowego biegu z ponad 70
przeszkodami. Runmageddon Kocierz to te? ?wietna okazja do aktywnego wypoczynku i sportowej
rywalizacji dla ca?ych rodzin. Doro?li wystartowa? b?d? mogli w specjalnie dla nich przygotowanych
formu?ach: trzykilometrowym Intro z ponad 15 przeszkodami czy sze?ciokilometrowym Rekrucie z minimum
30 utrudnieniami. Pierwsza z formu? to propozycja dla oséb debiutuj?cych w Runmageddonie, ktére chc?
pozna? smak ekstremalnego wydarzenia. Druga to wyzwanie, a zarazem sprawdzian si?y i charakteru dla
0s6b aktywnych sportowo. Runmageddon Kocierz b?dzie rownie? niesamowit? przygod? dla dzieci w wieku
4-11 lat. Najm?odsi b?d? mieli okazj? wzi?? udzia? w niecodziennej zabawie pokonuj?c formu?? Kids, czyli
dystans jednego kilometra naje?ony ponad 10 przeszkodami.

Trasa Gorskiego Runmageddon b?dzie wyj?tkowo malownicza i wymagaj?ca. Uczestnicy pokonywa? b?d?
liczne podbiegi, pagorki, powalone drzewa, a tak?e rzek? Targaniczank?. Musz? by? gotowi na
spotkanie z coraz to bardziej zaskakuj?cymi przeszkodami Runmageddonu. W goérskiej edycji
Runmageddonu w Kocierz Spa&Hotel stan? twarz? w twarz z po??czeniem s?ynnej Lodowej, kontenera z
lodowat? wod? ze zje?d?alni?. B?d? te? sprawdzali swoje si?y pokonuj?c Kocierski Sponiewierator czyli p?tl?
z obci??eniem, podczas pokonywania ktorej b?d? musieli whiec i zbiec ze stoku narciarskiego o d?ugo?ci 750
metréw.

Gorski Runmageddon Kocierz odb?dzie si? w dniach 20-21 pa?dziernika, b?dzie to dobra okazja do
sp?dzenia aktywnego i pe?nego wra?e? jesiennego weekendu. Do udzia?u w wydarzeniu zapisa? si?
mo?na do dnia 18 pa?dziernika do godziny 14:00 poprzez
stron?:_https://www.runmageddon.pl/imprezy/gorski-runmageddon-kocierz-gm-andrychow-20-10-2018. Po
tym terminie b?dzie mo?na zapisa? si? do startu osobi?cie w Biurze Zawodow przy hotelu Kocierz
Spa&Hotel.

O Runmageddonie
Runmageddon jest najwi?kszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez
przeszkody. Zmagania odbywaj? si? w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach

wystartowa?o blisko 60 tysi?cy osob, a od pocz?tku istnienia cyklu do mety imprez dotar?o ju? ponad 110
tysi?cy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywno?ci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala te? sprawdzi?
siebie. Dzi?ki ogromnemu wysi?kowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje si? swoje s?abo?ci, a
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dopiero potem rywali, uczestnicy poznaj? swoje maksymalne mo?liwo?ci. Maj? oni do przebycia r6?ne odcinki
trasy z torami przeszkdd — wspinaj? si?, czo?gaj?, brn? w b?ocie, skacz?, a tak?e mierz? z wod? oraz ogniem.
Do wyboru s? cztery formu?y — INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC
(12 km i 50+ przeszkdod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkaéd).
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