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Zapraszamy na pierwszy wyktad Wadowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w semestrze
lethim! 6 lutego br o godz. 17:00 w sali kameralnej Wadowickiego Centrum Kultury # [ [0
Teatralna 1# Jan Ceklarz - lekarz, prezes Stowarzyszenia Kulturowy Gosciniec opowie O
podstawach zdrowego trybu zycia

Jakie sg podstawowe zasady zdrowego zywienia? Jakie czynniki wptywaja na nasze zdrowie? Czy ruch
i wysitek fizyczny jest wazny? OdpowiedzZ na te i inne pytania poznamy juz na najblizszym wyktadzie.

Zapraszamy!

Wstep wolny dla wszystkich zainteresowanych!
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