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Nadchodzi przez wszystkich upragniona majowka, a z nia mita niespodzianka.
Przygotowalismy dla Was swietna plenerowa impreze rodzinna - sprawdzcie szczegoty!
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Niedziela to idealny dzien na rodzinne spedzenie popotudnia. Serdecznie zapraszamy do wspdlnej
zabawy podczas wyjatkowego pikniku na Zbywaczéwce. Sam piknik rozpocznie sie o godzinie 15.00,
ale my zachecamy gorgco, zebyscie skusili sie na wspélne dotarcie na miejsce! Do wyboru sg dwie
rézne grupy, w zaleznosci jaka forme ruchu preferujecie.
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O godzinie 14.15 wyruszy grupa pierwsza - Nordic Walking. Jezeli macie kijki, to koniecznie
zabierzcie je ze sobg i weZcie udziat w profesjonalnym szkoleniu. Na poczatku Sciezki rowerowe;j

# [0 000 00000000 00 bedzie czekat na Was instruktor, ktéry doktadnie wyttumaczy na czym polega
prawidtowa technika chodzenia z kijkami, pomoze ustawi¢ ich dtugos¢ i bedzie czuwat nad Wami
podczas wspdlnego przejscia na miejsce pikniku. Nie jest tajemnicg, ze wiele 0oséb popetnia btedy
przy uzytkowaniu kijkéw do Nordic Walking, przez co nie moze w petni wykorzysta¢ ich
dobroczynnego dla organizmu potencjatu. Skus sie na profesjonalne szkolenie z instruktorem, a na
pewno nie pozatujesz!

Z kolei o godzinie 14.45 z tego samego miejsca # ] 0000 0O 0000 OO0 OOOOOOO OOOWyruSzy 00
grupa druga - na pojazdach. Zapraszamy wszystkich posiadaczy roweréw, hulajnég oraz rolek -

dzieci oraz dorostych - do wspdlnego wesotego przejazdu na Zbywaczéwke!

Piknik oficjalnie rozpocznie sie o godzinie 15.00 i czeka¢ na Was bedzie naprawde
mnostwo atrakcji. Na miejscu zastaniecie wystawe historycznag rowerdéw zabytkowych pod tytutem
,Od Bicykla do Reksia - 100 lat roweru”, a zaangazowani animatorzy bedg prezentowa¢ Wam jazde
replika bicykla z XIX wieku. Bedziecie mogli skorzysta¢ z darmowych przejazdéw riksza rowerowa,
wzig¢ udziat w konkursach i zabawach: , Pobij rekord” - stacjonarny rower zabytkowy, ,Pijana zaba” -
rower przeciwskretny, ,Pites nie jedZ” - slalom Wigry 3 w alko goglach. Beda réwniez slalomy dla
najmtodszych na rowerkach biegowych, kacik dla najmtodszych z animacjami retro rowerowymi, czy
piekne retro monidto do zdjed.

Na uczestnikéw wydarzenia bedzie czekad réwniez maty poczestunek. Serdecznie zapraszamy!
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