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Otwarte Mistrzostwa
Wadowic w wyciskaniu
sztangi leżąc

3 lipca o godz. 12.00 w Siłowni Gryf w Wadowicach odbędą sie po raz kolejny otwarte 
Mistrzostwa Wadowic w wyciskaniu leżąc. 

Harmonogram zawodów:
 10:00 - 12:00 - zapisy oraz ważenie zawodników
 12:30 - prezentacja Zawodników
 13:00 - rozpoczęcie zawodów

Kategorie:
 - junior open
 - senior open
 - kobiet open

 Klasyfikacja open według formuły Wilks`a.

W przerwie między kat. junior a senior odbędzie się pokaz kulturystyczny, który wykona IFBB PRO
Karol ”PETARDA” Stuglik .

 Trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii  zostaną nagrodzone: statuetką pamiątkową, dyplomem
oraz odżywkami firmy ACTIVLAB!

 SPECJALISTYCZNY SPRZĘT – KOSZULKI DO WYCISKANIA SĄ ZABRONIONE!!!

 Sędziowie:
 Piotr Lasek & Piotr Słapa

 Informacje dotyczących zawodów:
 - tel. 730 306 306
 - e-mail: sklep@odzywki-wadowice.pl

 Organizator:
 Empire Nutrition - odżywki i suplementy
 ul.Lwowska 33
 34-100 Wadowice
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