m‘ﬁ INFORMACIA Matopolski System Informacji Tury/st.ycznej
TURYSTYCZNA 34-100 Wadowice, ul. Koscielna 4

tel./fax +48 33 873 23 65

biuro@it.wadowice.pl

27.06.2016

Otwarte Mistrzostwa
Wadowic w wyciskaniu
sztangi lezac

3 lipca o godz. 12.00 w Sitowni Gryf w Wadowicach odbedg sie po raz kolejny otwarte
Mistrzostwa Wadowic w wyciskaniu lezac.

Harmonogram zawodow:

10:00 - 12:00 - zapisy oraz wazenie zawodnikéw
12:30 - prezentacja Zawodnikéw

13:00 - rozpoczecie zawodéw

Kategorie:

- junior open
- senior open
- kobiet open

Klasyfikacja open wedtug formuty Wilks™ a.

W przerwie miedzy kat. junior a senior odbedzie sie pokaz kulturystyczny, ktéry wykona IFBB PRO
Karol "PETARDA"” Stuglik .

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone: statuetkg pamiatkowsg, dyplomem
oraz odzywkami firmy ACTIVLAB!

SPECJALISTYCZNY SPRZET - KOSZULKI DO WYCISKANIA SA ZABRONIONE!!!

Sedziowie:
Piotr Lasek & Piotr Stapa

Informacje dotyczacych zawodow:
- tel. 730 306 306
- e-mail: sklep@odzywki-wadowice.pl

Organizator:

Empire Nutrition - odzywki i suplementy
ul.Lwowska 33

34-100 Wadowice
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