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Klub Podróżnika „Bez
Paszportu” Dorota
Szparaga „Via Alpina Red
Trail”

Via Alpina to sieć pięciu szlaków różnych kolorów o łącznej długości 5000 km. Szlak
czerwony Via Alpina o długości 2650 km prowadzi przez 8 krajów: Włochy, Słowenia,
Austria, Szwajcaria, Niemcy, Francja, Lichtenstein, Monako. Zaczyna swój bieg w Trieście
a kończy w eksluzywnym Monako.

Dorota Szparaga jest 7 osobą, która pokonała ten szlak w całości za jednym razem i trzecią kobietą.
Na szlaku spędziła 94 dni #℣佐⌡⌀瀀漀瀀爀稀攀搀渀椀 稀渀愀渀礀 欀漀戀椀攀挀礀 挀稀愀猀 琀漀 ㄀㈀　 搀渀椀⌡⍃倣℣. Na wyprawę wyruszyła
samodzielnie, a większość noclegów spędziła pod namiotem. W zamian góry odpłaciły się jej
niesamowitymi widokami, nowymi znajomościami, pięknymi wschodami i zachodami słońca.

Dorota na spotkaniu opowie m.in.: jak przygotować taką wyprawę, gdzie w Alpach jest najpiękniej, o
aniołach, które ratowały ją w trakcie burzy, dawały schronienie i jedzenie, o napadzie przez barany i
kozy oraz ucieczce przed bykiem.

Dorota Szparaga, pasjonatka górskich szlaków długodystansowych i autorka bloga Szparaga we
własnym sosie. Trenowała amatorsko łyżwiarstwo figurowe, kettlebells i crossfit. Ma na koncie kilka
startów w biegach górskich ultra. Przeszła wiele górskich szlaków długodystansowych, m.in. szlaki
GR131, Szlak GR240 w Hiszpanii, TRANSPIRENEICA GR11 (850 km).

 Wstęp wolny

Klub Podróżnika "Bez Paszportu"
Wadowickie Centrum Kultury, ul. Teatralna 1
Sala kameralna
czwartek, 21 marca 2024 r. godz. 18.00
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