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Joga w zielonym sercu
miasta - spokdj i harmonia
na swiezym powietrzu

Szukasz chwili wytchnienia od miejskiego zgietku? Pragniemy zaprosi¢ Cie na wyjatkowe
plenerowe zajecia jogi, ktére odbeda sie w zielonym w piatek 18 lipca w zakatku
Wadowic. Pozwdl sobie na chwile relaksu i odnajdz wewnetrzny spokdj w otoczeniu
natury, nie wyjezdzajac z miasta.

Pod okiem Beaty Weihrauch certyfikowanej joginki, zanurzysz sie w praktyce, ktéra zregeneruje
Twoje ciato i umyst. Beata z pasjg dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, tworzgc atmosfere
spokoju i akceptacji, idealng dla kazdego - niezaleznie od poziomu zaawansowania. Zajecia sa
przeznaczone dla wszystkich pozioméw zaawansowania - zaréwno dla tych, ktérzy stawiaja pierwsze
kroki na macie, jak i dla doswiadczonych praktykdéw. Przyjdz i poczuj, jak joga w plenerze dodaje
skrzydet!

Co trzeba zabra¢:
¢ mate, wode
e wygodny stréj
e dobry humor i otwarte serce
* pasek do jogi (jesli posiadasz)

Wstep wolny

Park Miejski w Wadowicach, aleja Wolnosci
piatek, 18. lipca 2025 r., godz. od 19.00 do 20.30
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