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Gorski Runmageddon
== Kocierz coraz blizej!

f

Mordercze podbiegi i zbiegi, pazdziernikowa aura, gérski krajobraz i ekstremalne formuty -
Runmageddon na Kocierzu zbliza sie wielkimi krokami. Juz w najbllizszy weekend # [J 0 0 [
pazdziernika# RUnmageddonczycy powroca na potudnie Polski, by sprawdzi¢ swojg forme i
pokazac site i charakter na trasie.

Gorski Runmageddon Kocierz w gminie Andrychéw nie bedzie prostym wyzwaniem. Uczestnicy
zmierza sie nie tylko z ciezkimi trasami, ale takze 2ze specyficznym klimatem i
nieprzewidywalna pogoda. Organizatorzy przygotowali az 6 formut, w tym te najbardziej
ekstremalne - Hardcora (21 km +70 przeszkdd) i Ultra (42 km +140 przeszkéd).

- Na ten moment juz ponad 400 oséb zdecydowato sie na start w naszej najdtuzszej formule. To
ostatnia w tym roku okazja, by sprawdzi¢ sie w Hardcorze i Ultra, a dzieki temu siegna¢ po statuetke
Weterana Runmageddonu - méwi Tomasz Prykowski, dyrektor gérskiego eventu. - Na trasie pojawi
sie kilka wodnych przeszkdd, wiec gwarantujemy, ze to z pewnoscig nie bedzie , suchy” bieg.

Kocierski Sponiewierator, Wedka Zniwiarza czy Matpi Gaj - te tajemnicze nazwy to przeszkody, z
ktérymi Runmageddonczycy juz za niecate dwa tygodnie, stang oko w oko. Organizatorzy nie tylko
zaserwujg sporg dawke czotgania i wspinaczki, ale takze okazje do zjezdzania! Na Kocierz powréci
Aquamen, czyli skok do wody, podczas ktérego nalezy uderzy¢ w wiszacy dzwonek - niewykonanie
tegoz uderzenia grozi karna petla. Nie zabraknie réwniez Multi riga, Kotkosznikova, czy Pole Dance,
ktére sprawdzg site uchwytu startujgcych. Uczestnicy zostang takze sprawdzeni... mentalnie - na
trasie pojawiag sie wolontariusze ze specjalnymi zagadkami do rozwigzania!

Dla tych, ktorzy chca doswiadczy¢ goérskiego klimatu, ale preferuja krotsze trasy
organizatorzy przygotowali formute Intro # [ [0 00 O00000O0G*aZ] Rekruta # 0 000 OO
przeszkod# Najmtodsi # ] [JJ00 000 OO takze beda mieli okazje zmeczyd sie w iScie kocierskira stylu
trasie Kids, czyli jednym kilometrze z dziesiecioma przeszkodami. Mtodziez natomiast pokaze
sportowych charakter na Juniorze (2km +15 przeszkéd).

Na przedostatni w tegorocznym sezonie bieg mozna nadal zapisac sie pod tym linkiem:
http://bit.ly/2mgUD4u.
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