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Firefighter Combat
Challenge w Wadowicach

Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Wadowicach wraz z Urzedem
Miejskim zapraszajg w dn. 25-27 sierpnia br., na pl. Jana Pawta Il do kibicowania strazakom w
zmaganiach FCC.

FCC czyli Firefighter Combat Challenge to zmagania dla najlepiej wyszkolonych i majacych
najwiecej krzepy pan i pandéw stuzgcych w strazy ochotniczej i zawodowej. Gtéwna trudnos¢ polega
na tym, ze konkurencje rozgrywane s ha czas, a poszczegdblne elementy trasy trzeba pokonac bez
przerw. Rywalizacja bedzie przebiega¢ indywidualnie, w tandemach i sztafetach.

Oto opis kilku konkurencji:

e Schody - zadanie polega na wniesieniu pakietu wezy ztozonych na ptasko na szczyt wiezy.
Konkurencja rozpoczyna sie u podstawy wiezy o wysokosci 12 m.

¢ Wocigganie pakietu wezy - zadanie polega na wciggnieciu 19 kg weza zwinietego w krag przy
uzyciu liny. Zawodnik musi sta¢ dwoma nogami na platformie podczas wciggania weza.
Zadanie jest zaliczone, gdy zwdj weza przekroczy porecz i bedzie umieszczony w kontenerze.

e Mtot - przy tej konkurencji wykorzystujemy urzadzenie symulujgce rabanie drewna siekiera.
Korzystajac z 5 kg mtotka bezodrzutowego, zawodnik musi przesuna¢ 72 kg sztabe metalowa
na odlegtos¢ 1, 4 m uderzajgc w nig miotem (obuchem).

e Gaszenie - bieg z wezem. Zawodnik musi pokona¢ 40 m dtugosci slalom bez pomijania i
przewracania pachotkéw. Za kazde z wykroczeh bedzie naliczone 3 sekundy kary. W ramach
wykonywania zadania zawodnik musi podnies¢ pradownice podtagczong do weza i przeciggnad
na odlegtos¢ okoto 24 m. Nastepnie otworzy¢ prgdownice po przekroczeniu bramki i trafi¢ do
celu strumieniem wody.

* Ewakuacja - zadanie polega na przeciggnieciu wazgcego 80 kg manekina do tytu na odlegtos¢
ok. 30 m. Manekina nie mozna ciggng¢ za ubranie lub konczyny.

Program Wadowice Firefighter Combat Challenge 2016

Czwartek 25.08

15:00 do 19:00 - rejestracja zawodnikéw

20:00 - otwarcie zawodéw z udziatem Burmistrza oraz Komendanta Powiatowego PSP w Wadowicach
20:30 - starty pokazowe ( sztafety i tandemy )

21:00 - starty nocne (oficjalny trening)

Piatek 26.08

8:00- odprawa sedziowska
8:30- odprawa z zawodnikami
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9:00 - starty indywidualne

10:00 - start strefy pokazéw co 30 min - pokaz wyrzutu oleju, gaszenia gasnicami, gaszenia butli z
gazem [J, atrakcje dla dzieci, poznaj prace strazaka, stoiska partneréw, pokazy sprzetu ratowniczego
stanowisko slackline, nauka pierwszej pomocy

13:00 - Maraton ZUMBY

14:30 - 19:00 - zajecia w strefie fitness, pokazy sprzetu ratowniczego, nauka pierwszej pomocy
18:00- zakonczenie startéw indywidualnych, pokazy sprzetu ratowniczego

20:00 - zakohczenie dnia

Sobota 27.08

9:00 - odprawa sedziowska

9:30- 11:00 starty sztafetowe- eliminacje

10:00 - start strefy pokazéw

co 30 min - pokaz wyrzutu oleju, gaszenia gasnicami, gaszenia butli z gazem, atrakcje dla dzieci,
poznaj prace strazaka, stoiska partneréw, pokazy sprzetu ratowniczego

11:00- starty tandemow, stanowisko slackline, nauka pierwszej pomocy, zajecia w strefie fitness
13:00 - pokazy pséw ratowniczych GPR OSP Kety

15:30 - starty sztafet - system pucharowy

17:00 - zakohczenie startéw i zamkniecie strefy pokazéw

18:00 - uroczyste zakohczenie zawoddw i rozdanie nagréd
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