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Ekstremalna Droga
Krzyzowa 2021

EKD - czyli Ekstremalna Droga Krzyzowa jest nowg formg duchowosci zainicjowang juz w 2010
roku! Z roku na rok ta wyjatkowa inicjatywa zyskuje coraz wieksze zainteresowanie nie tylko wsréd
mtodych i wielbicieli sportéw ekstremalnych, ale réwniez wszystkich ktérzy chcieliby w wyjatkowy
sposéb przezy¢ czas wielkiego postu.

Do tej pory wyzwaniem EDK byto przejscie 40 km nocg, w samotnosci i skupieniu. Sam trud wedréwki
wydawat sie wielki. Teraz to za mato. Nie chodzi o to, aby przej$¢ trase, ale o to, aby jg pokonad i
stac sie pieknym cztowiekiem. Od dzisiaj miarg EDK nie sg kilometry, ale zmiana, ktéra sie dokona w
cztowieku - piekno. Zapraszam na EDK AD 2021!

Tegoroczna edycja # [ 00 U 0O0OOO0D OOOOOD OOOO OO OO obejmuje swym zasiegiem 25 panstw ora:
258 miejscowosci. Organizatorzy przygotowali 656 tras o roznej skali trudnosci #spednia

dtugosc¢ ponad 40 km# NajWiecej tras przygotowanych w Matopolsce za cel swojej pielgrzymki
wytyczyto sobie Sanktuarium pasyjno-maryjne w Kalwarii Zebrzydowskiej. Niektdre z tras réwniez
prowadza do i z Wadowic!

Ci, ktérzy maja do tego warunki fizyczne i motywacje duchowa moga jeszcze dotaczyé do tej

niecodziennej modlitwy # [1 [O000000 000 O 0000 O0OO0O0OOC DOOOOOOOCO OCO0OOO0O0COCOO0 O 000000 O
km). Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej.
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