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Ekstremalna Droga
Krzyzowa 2018

Ekstremalna, bo trzeba pokona¢ trase minimum 40 km w nocy. Samotnie, lub w skupieniu. Bez
rozmoéw i piknikdw. Musi bole¢, bys opuscit swoja strefe komfortu i powiedziat Bogu: jestem tutaj nie
dlatego, ze masz cos$ dla mnie zrobi¢, ale dlatego, bo chce sie z Toba spotka¢. To droga do nowego
zycia.

Idea

Mozna przezy¢ Droge Krzyzowa w kosciele, siedzac w tawce i stuchajac rozwazan. Mozna
na stojaco, siedzaco, w samotnosci lub w ttumie ludzi zgromadzonych na tym
nabozenstwie. Kazdy sposodb jest inny, nie ma lepszych czy gorszych.

WybraliSmy rozwazanie Misterium Drogi Krzyzowej podczas pieszej, nocnej wedréwki prowadzacej z
Rynku Podgérskiego w Krakowie (Kosciét Sw. J6zefa) do Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej. Ci,
ktérzy juz pied razy szli z nami, méwia, ze byto to wyzwanie, gtebokie przezycie, doswiadczenie
wiasnej stabosci i chociaz utamka ciezaru, jaki dZzwigat Jezus podczas Swojej Drogi. Bo inaczej patrzy
sie na Jego cierpienie z cieptej tawki, inaczej gdy stopy petne sg odciskéw, a nogi odmawiaja
postuszenstwa...

Stowa uczestnikéw poprzednich edycji Ekstremalnej Drogi Krzyzowej:

e "Kazdy ma w gtowie swoje sprawy, intencje, problemy; kazdy ma powdd, dla ktérego idzie."

e "To wyzwanie, mozliwos¢ poczucia Drogi Krzyzowej w inny sposéb niz zazwyczaj - fizycznie.
Przez nattok pracy nie byto czasu, zeby is¢ na normalna Droge Krzyzowa do kosciota, a ta jest
W nocy, wiec czas sie znalazt."

e "Chec sprawdzenia sie, utozsamienia z Chrystusem. Bierzemy na droge nie tylko krzyz
brzozowy, bierzemy swoje drobne krzyze."

e "To ciekawe doswiadczenie. Dla niektérych na pewno forma pokuty. Byt czas przemyslec
pewne rzeczy, byt czas na medytacje, wyciszenie sie."

* "Nie warto zy¢ normalnie, trzeba zy¢ ekstremalnie. Wystuchanie rekolekcji wiekopostnych w
kosciele to nie sg zadne ¢wiczenia duchowe. Tu, podczas Ekstremalnej Drogi Krzyzowej,
wiara styka sie z decyzjami woli, emocjami. To jest prawdziwe ¢wiczenie, cztowiek
rzeczywiscie moze by¢ potem przemieniony."

Ekstremalna Droga Krzyzowa odbyta sie po raz pierwszy w 2009 roku. Idea akcji narodzita sie w
trakcie spotkah Meskiej Strony Rzeczywistosci, a jej twdérca jest ksigdz Jacek Stryczek, Prezes
Stowarzyszenia WIOSNA.

Pobierz caty wywiad o EDK!
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Wyzwanie
To moment, kiedy dowiadujemy sie o EDK.

Zadanie jest jasne: do przejscia ponad 40 km, w nocy, w milczeniu, zdani na wtasne sity,
w gtowie rodza sie pytania:

e Czy to na pewno dla mnie?

e Czy dam rade?

e Wiasciwie, po co tak is¢ catg noc? | to jeszcze w piatek, po catym tygodniu pracy, nauki...
e Czy to nie jest jakie$ szalehstwo? Przeciez mozna tez ,zwyczajnie” w kosciele...

Wyzwanie jest rzucone - podjaé, czy nie? Kazdy decyduje sam!

Droga

Drugi etap - wyzwanie podjete, pierwsze setki metréw, kilka kilometréw juz za mna.
Jest normalnie, po prostu ide, co jakis$ czas stacja, krétka modlitwa - tekst rozwazan czytany w
Swietle czotéwki, jesli aura sprzyja, nie grzezne w btocie lub katuzy, jest catkiem w porzadku, nic

wielkiego - zwykty marsz.

Przywotanie tekstu rozwazan w czasie marszu wcale nie jest takie trudne. Kolejne metry za mna, ide
zgodnie z opisem, nawet catkiem zwawym tempem, szybkie spojrzenie na mapke, opis trasy.

do konca jeszcze szmat drogi...

Zmaganie

Moze zaczad sie na 18, 25, 30 albo jeszcze innym kilometrze, moze mina¢ lub zostad do
konca - raczej zostanie. | dobrze, bez niego nie ma EDK.

Doswiadcza sie go réznie, bolgce stopy, brak sit, zimny deszcz na twarzy.
Stacja, modlitwa, gtosne czytanie rozwazan, czasem ze zmeczenia placze mi sie jezyk. Boli kazdy
krok, przywotanie w mysli tresci rozwazan i medytacja jest naprawde trudne. Cierpienie koncentruje

na sobie.

Paradoksalnie, wtasnie wtedy, gdy od wyczerpania i zmeczenia nie moge uciec, gdy chcac is¢ dalej
musze sie z nim w kazdej sekundzie mierzy¢, gdy nie mam juz sit i checi, wtasnie wtedy moge
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odkry¢, ze poza wiarg wtasciwie nie mam innego powodu zeby i$¢. Tutaj zaczyna sie ,prawdziwe
¢wiczenie duchowe” przejscie z abstrakcyjnej przestrzeni mysli, rozwazan, dyskusji do czego$ bardzo
realnego.

Zmaganie, pokazujac mi prawde o wtasnych ograniczeniach moze tez bardzo pomdc otworzy¢ sie na
medytacje i modlitwe.

Spotkanie

Tylko o to chodzi w EDK. Cata reszta jest niewazna. Milczenie, modlitwa, medytacja, dtuga nocna
trasa, to wszystko ,tylko” po to, nie ma innego celu. Dublin, Galway, Warszawa, Spitsbergen -
miejsce nie jest istotne. Na trase wyjdzie p6t tysigca oséb czy wyjde sam - to réwniez bez znaczenia.
Celem Ekstremalnej Drogi Krzyzowej jest spotkanie z Bogiem.

»-.Ekstremalna Droga Krzyzowa to prawdziwe ¢wiczenie duchowe, po ktérym cztowiek
moze zostac rzeczywiscie przemieniony...”

Zapisy: https://www.edk.org.pl/
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