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B|EGPOWS,|N0G| 39. edycja Biegu Powsinogi

11:07, 16 WRZESNIA 2018

| [l STADION MKS ,SKAWA” W WADOWICACH

Juz w najblizsza niedziele, 16 wrzesnia br o godz. 11:00 na stadionie MKS "Skawa" (ul. Btonie
2) rozpocznie sie 39. edycja rodzimej imprezy sportowo-rekreacyjnej - Bieg Powsinogi.

PROGRAM MINUTOWY

11:07 - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

11:15 - Bieg Dyrektoréw, Businessmanéw - Szeféw Firm

11:30-12:25 - Biegi na dystansie 400 m - dla klas IV, V, VI (dziewczeta i chtopcy)
11:31 - Blok konkurencji rekreacyjnych na Orliku.

11:35 - Start do biegu na 5 km.

11:38 - Start do biegu na 15 km.

12:25 -12:40 - Biegi na dystansie 200 m - dla klas lll (dziewczeta)

- Biegi na dystansie 200 m - dla klas Ill (chtopcy)

- Biegi na dystansie 100 m - dla klas i Il (dziewczeta)

- Biegi na dystansie 100 m - dla klas Ii Il (chtopcy)

12:40 - Biegi na dystansie 50 m - przedszkolakéw (dziewczeta)

- Biegi na dystansie 50 m - dla przedszkolakéw klasy 0 (dziewczeta)

- Biegi na dystansie 50 m - przedszkolakéw (chtopcy)

- Biegi na dystansie 50 m - dla przedszkolakéw klasy 0 (chtopcy)

12:45 - XIV Finat Wojewddzkich Biegéw po Zdrowie - Sztafeta Rodzinna

12:50 - Nagradzanie zwyciezcédw Biegu na 5 km

13:00 - Wyréznianie uczestnikéw Biegu na 5 km (upominki)

13:10 - Start do Biegu dziewczat i chtopcoéw na dystansie 1,5 km (ogdlnodostepny dla uczniéw klas
VIl i VIl szkoty podstawowej i gimnazjum klasa lll.)

13:25 - Nagradzanie zwyciezcédw Biegu na 15 km

13:45 - Nagradzanie zwyciezcéw Biegu na 1,5 km

14:00 - Wyréznienie uczestnikéw Biegu na 15 km (upominki)

14:20 - Imprezy towarzyszgce - podsumowanie konkurencji rekreacyjnych i wreczenie nagréd
14:30 - Nagradzanie zwyciezcéw Sztafety Rodzinnej

15:00 - ZAKONCZENIE IMPREZY

UWAGA: Jest to program orientacyjny, sedzia gtéwny moze na biezaco dokonywac¢ w nim
zmian koniecznych do sprawnego przebiegu imprezy
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