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s OWSINOGI 38. Bieg Powsinogi

Bieg Powsinogi to jeden z najstarszych biegéw w Polsce. Jego historia siega 1979 roku,

kiedy TKKF Leskowiec zorganizowat Bieg Wadowiczan, ktéry od 1980 przeksztaicit sie w znany
wszystkim Bieg Powsinogi: coroczng impreze rekreacyjno-biegowg o zasiegu ogdélnopolskim.
Zawsze we wrzesniu bez wzgledu na pogode, na stadionie MKS Skawa startujg zawodnicy we
wszystkich grupach wiekowych. Od samego poczatku impreza ta byta wielkim wydarzeniem
sportowym, ktéry trwale zapisat sie w pamieci mieszkancéw Wadowic i okolic. Od 1984 roku
wadowicki Bieg Powsinogi zostat witgczony do ogdlnopolskiego rankingu biegéw masowych,a w roku
1993 uzyskat range imprezy miedzynarodowej i trasa biegu gtéwnego otrzymata atest PZLA. W
latach swojej najwiekszej Swietnosci corocznie w zawodach na wszystkich dystansach uczestniczyto
okoto 3 000 startujacych.

Tegoroczny, juz 38. Ogodlnopolski Bieg Powsinogi odbedzie sie juz w niedziele 17 wrzesnia i jak
zawsze rozpocznie sie 0 11:07. Bieg przeznaczony jest zaréwno dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
ktérzy beda mogli zmierzy¢ sie na dystansach krétkich (50 m - 1,5 km), biegaczy dystanséw dtugich
(5 km, 21,097 km) oraz dla rodzin ktére wezmg udziat m. in. w Sztafecie Rodzinnej i wielu innych
konkurencjach.
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Wiecej informacji oraz zapisy: http://38.biegpowsinogi.pl/zapisy-lista-startowa/
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